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             岡山県新型コロナウイルス感染症対策本部 

令和２年１１月２７日 

 

岡山県における新型コロナウイルス感染症対策に 

係る県民の皆様への協力のお願い    

 

県内では、１０月以降、高齢者施設、医療機関、接待を伴う飲食店などに

おいて１１件のクラスターが発生するなど、新型コロナウイルス感染症の新

規感染者数が急増しています。 

このため、社会経済活動を推進しつつ、感染の再拡大を防ぐため、人の移

動が増え、会食の機会が増える年末年始の時期に向け、皆様には、令和２年

１２月１日から令和３年１月３１日までの間、以下の取組をお願いいたしま

す。なお、この方針は、地域の感染状況等により、必要に応じて見直すこと

とします。 

 

１ 県民の皆様へのお願い 

（１）「新しい生活様式」の実践のお願い 

  ・手洗いの徹底や人混みでのマスク着用、消毒液の携帯、手指衛生の徹

底、人との距離を保つなど、「新しい生活様式」を実践するようお願

いします。 

  ・ご家族や周りの大切な人を守るためにも、新型コロナウイルス接触確認

アプリ（COCOA）の登録をお願いします。 

  ・家庭内での感染拡大を防ぐため、症状がある場合は、速やかに検査を受

け、他の家族に接触しないようにしてください。 

  ・暖房と組み合わせ、窓を開けるなど、適切に換気をしてください。 

  ・職場や学校では、管理者は、日頃から職員や児童・生徒の健康管理に留

意するとともに、職員や児童・生徒が体調不良を申し出やすい環境づく

りに努めてください。 

 （２）飲食店等利用時の留意事項 

  ・飲食店等では、以下のことに注意してください。 

① 発熱や風邪のような症状がある場合は、利用しないようにしてくだ

さい。 

② できる限り混雑する時間帯を避けてください。 

③ 大人数や長時間の飲み会、深夜のはしご酒は危険です。適度な酒量

にしてください。 
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④ デリバリーやテイクアウトも活用しましょう。 

⑤ 店が席の配置や食事の提供方法を制限することに協力しましょう。 

⑥ 食事の前に、手洗い・消毒をしましょう。 

⑦ 席の間隔を取り、対面に座ることを避けた上で、食事中の会話を避

け、歓談中もマスクの着用をお願いします。 

⑧ 入店時には、「もしサポ岡山」のＱＲコードにタッチしてくださ

い。 

⑨ 接待を伴う飲食店やカラオケでは、特に注意してください。 

（３）ご高齢の方とそのご家族などへのお願い 

  ・ご高齢の方は、ご自身の身を守るため、外出の際は、できるだけ人混

みを避けて行動してください。スーパーマーケットなどは、混雑しな

い時間に利用してください。 

  ・ご高齢の家族と同居している方など、高齢者と接触する機会のある方

は、夜の繁華街などでの行動は、特に慎重にお願いします。 

（４）県外への移動や県外からの帰省などについてのお願い 

  ・感染が続いている地域へ移動する場合は、移動先の流行状況等を確認

し、夜の繁華街などでは、特に慎重に行動してください。 

  ・年末年始に家族が帰省されるときは、帰省の２週間前から会食への参

加をしないなど、帰省前の行動に十分注意した上で「コロナを連れて

帰らない」よう気をつけて帰省してください。 

  ・帰省先に高齢者がおられる場合は、オンライン帰省も検討しつつ、帰

省する場合には、そうした方と接する際に、家の中でもマスクを着用

するなど、感染防止のための特段のお気遣いをお願いします。 

  ・帰省や初詣は、交通機関の混雑による「３密」を避けるため、時期を

ずらすことも検討してください。 

  ・県外から帰省する子どもや家族がいる方は、帰省する際の注意を呼び

かけてください。 

（５）正しい情報に基づく行動や誹謗中傷をしないことのお願い 

  ・不確かな情報に惑わされず、正しい情報に基づいて冷静な行動をお願い

します。 

・新型コロナウイルス感染症は、誰でも感染する可能性があります。感染

された方やそのご家族、医療関係者などへの誹謗中傷は、絶対に行わな

いでください。 
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（６）定期検診や予防接種の計画的な受診のお願い 

  ・定期検診や持病の治療、予防接種などの健康管理は重要です。計画的に

受診してください。 

 

２ 事業者の皆様へのお願い 

・基本的な感染防止対策は別紙のとおりです。 

・業種ごとの感染拡大予防ガイドライン等を踏まえた適切な感染防止策の

徹底をお願いします。 

・重症化のリスクが高い高齢者が利用する福祉施設については、引き続き、

別紙のとおり、適切な感染防止策の徹底をお願いします。 

・「もしサポ岡山」への登録や参加者名簿の作成など、連絡先を把握するな

どの対応を行うようお願いします。 

・職員の健康管理（有症状者の自宅待機など）と体調不良を申し出しやす

い環境づくりに努めるとともに、職員に発熱や風邪のような症状がある

場合は、必ず休ませ、業務に携わらせないでください。 

 

３ イベント等を主催される方へのお願い 

・イベント等の開催に当たっては、令和２年１１月１２日付け内閣官房新

型コロナウイルス感染症対策推進室長の事務連絡「来年２月末までの催

し物の開催制限、イベント等における感染拡大防止ガイドライン遵守徹

底に向けた取組強化等について」に示された開催制限等に基づいた対応

とし、感染防止対策を徹底していただくようお願いします。 

・参加人数が１，０００人を超えるようなイベント等については、県に事

前相談をするようお願いします。 

・開催に当たっては、「もしサポ岡山」への登録や参加者名簿の作成など、

連絡先を把握するなどの対応を行うようお願いします。  
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（別紙） 

「２ 事業者の皆様へのお願い」における 

適切な感染防止策の具体的内容 

 

〇 すべての施設に求める基本的な感染防止策 

 ・こまめな手洗いの奨励 

 ・施設内のこまめな消毒、消毒液の設置、手指消毒 

 ・法令を遵守した空調設備の設置、こまめな換気 

 ・入退場時の密集回避（時間差入退場等）、待合場所等の密集回避 

 ・飲食用に感染防止策を行ったエリア以外での飲食の制限 

 ・休憩時間中及びイベント前後の食事等による感染防止の徹底 

 ・入場時の検温、入場を断った場合の払い戻し措置 

 ・可能な限り事前予約制、あるいは入場時に連絡先の把握 

 ・「もしサポ岡山」や接触確認アプリ（COCOA）の奨励 

 ・イベント前後の感染防止の注意喚起 

 

〇 上記「すべての施設に求める基本的な感染防止策」に加え、高齢者福祉

施設に求める感染防止策 

 ・入所者・利用者の健康管理（毎日の検温の実施と記録、有症状者の通所

サービス利用の制限など） 

・職員の健康管理（有症状者の自宅待機など）と体調不良を申し出しやすい

環境づくり 

・入所者や職員に発熱等の症状が出た場合の速やかな受診、検査の徹底 

・飲食時や休憩室などでの他の職員との一定間隔の確保 

・複数の職員が共有するものの定期的な消毒 

・面会はパーティションやオンラインなどを活用 

・ケアやリハビリテーション等における「３つの密」を避ける取組 

・流行地からの訪問者との接触を避けるよう、利用者や職員に周知徹底 

・通所サービスなどについては、一人の利用者が接触する者（他の利用者 

や職員）をできるだけ限定するよう、曜日や時間帯でグループを固定する

といったサービス利用や職員配置を工夫 


