
１２月　藤戸寺・西明院コース

『藤戸寺・西明院』

★JR茶屋町駅→風の道→藤戸寺→西明院・先陣庵→（正福寺）→風の道→JR茶屋町駅 （約8.5㎞）

（正福寺）

JR茶屋町駅
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●

おかやま全県統合型ＧＩＳ

寺の周囲がまだ海であった、寿永3年(1184年)、源平の戦いの藤

戸合戦がありました。海に隔てられて、馬では渡って来られまいと思い

込んでいた平家軍に対し、源氏の武将佐々木盛綱は地元の浦の男

から平家の陣地まで馬で渡れる浅瀬を聞き出しました。しかし、情報

が漏れることを恐れた盛綱はその男を斬り捨ててしまいます。翌朝、盛

綱は聞き出していた浅瀬を渡り先陣庵が建つ場所に上陸、これに続

いた源氏軍は激戦の末、平家軍を破り、盛綱は先陣の功を称えられ

ました。後日、再び盛綱がこの地に入った折、斬り捨てた浦の男や両

軍の戦没者を弔って建立した先陣寺が、時の流れで庵になりました。

また、盛綱に殺された浦の男の法要が行われた際、村民が備えた饅

頭が起源といわれるのが「藤戸饅頭」です。

ふじとじ さいみょういん
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西明院・先陣庵


