
倉敷ラグビースクールの取り組み 

Q＆A 

 

Qラグビーってケガをするんじゃないの？ 

A倉敷ラグビースクールでは、ケガをしないための体づくりをしています。 

また、スポーツナース、ファイスの資格を持ったスポーツトレーナー、コーチもセーフティ

ーアシスタント（試合の進行を円滑にし選手の安全を図る）の資格を持っています。 

各カテゴリー（低学年 1・2 年生/中学年 3・4 年生/高学年 5・6 年生/中学生）と分かれて

の練習となっています。 

 

年齢に合わせた練習メニューの工夫をしています。 

 

Qもしケガをしたら？ 

Aコーチ、保護者の方にリスク管理の意識、対応について定期的にミーティングを開いてま

す。 

 

 

 

 

 

         大人の手で並行してやるコト‼ 

 

手順もきちんとあります。 

またスポーツ保険にも加入しています。 

 

負傷者 
・119 番 

・保護者、代表に連絡 

・ほかの選手の安全確保 

・負傷者から目を離さない 

救急隊に状況を伝え

る 



 


